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تٞؾیحبت : ت٘بٗی ضخػیت ١بی ایٚ ٛ٘بیص ٛٞرٞاٙ ١ستٜذ ٝتوشیجب ١ٖ سٚ ٝ سبّ ٗیجبضٜذ ث٠ رض 

ٝیب ٛسجت ث٠ صیٜت ٠ً ٛسجت ث٠ ثوی٠ ً٘ی ًٞچٌتش است ٝ دس قّٞ ٛ٘بیص دس ٗٞاهؼی سشك٠ ٗیٌٜذ 

 كیذٝس ١ب ٝ تیش اٛذاصی ١ب ػٌس آؼْ٘ ١بی خبغی ٛطبٙ ٗیذ١ذ . 

 

ب ٗٞسیوی غح٠ٜ سا دس ثش ٗیِیشد/ضخػیت ١ب دس كؿبیی ٛبٗؼٕٔٞ تبسیٌی/سٌٞت/ٛٞسی ؾؼیق ١٘شاٟ ث)

 (. ث٠ دإ اكتبدٟ اٛذ ٠ً ثب ضشٝع دیبٍٓٞ ١ب سؼی ث٠ س١بیی داسٛذ

 صیٜت :ثشاٗٞٙ ضذٟ ی٠ آسصٝ

 حسیٚ :ی٠ آسصٝ ٠ً دست پیذا ًشدٙ ث٢ص ضذٟ ی٠ آسصٝی دی٠ِ

 سزبد :ٛجبیذ ًٖ ثطیٖ

 یٖ ٠ً دست ٗب ٛیستاثٞٓلؿْ :تلاض٘ٞٙ سٝ ٗی ًٜیٖ ١ش چٜذ ٗی دٝٛ

 ی ٛذاسٟػجبس :اكتبدیٖ تٞ سا١ی ٠ً ثشُطت

 حسیٚ :صخ٘ی ضذٟ اٗب ٛجبیذ اص ثیٚ ثشٟ

 اثٞٓلؿْ :ت٘بٕ تلاش ٗب ثشای ادا ًشدٙ ٛزس٠ٛٞٗ

 سزبد : ٛزسی ٠ً ٛ٘ی دٝٛیٖ اٛزبٕ ٗیط٠ یب ٠ٛ



 صیٜت : ُیش اكتبدیٖ

 ػجبس :ُیش اكتبدیٖ ٝسف ایٚ ١یب١ٞ ٝ رَٜ ٝ ستیض

 ػبضٞسا خٞدضٞ ٛطٞٙ دادحسیٚ :ٗحشٕ ٝ 

 ٛی اٗشٝصحشٕ ٝ ػبضٞسای ٝاهؼی ٝ رَٜ ٝ ٝیشٝسزبد :ٗ

 اثٞٓلؿْ :دّ ث٠ دٓ٘ٞٙ ٛیست اٗب دٓ٘ٞٙ سٝ ثستیٖ ث٠ خذا

 حسیٚ :اٗسبّ ١ش قٞس ضذٟ ثبیذ ث٠ آسصٝٗٞٙ ثشسیٖ

 ػجبس :١شًبسی اٛزبٕ ٗیذیٖ تب ٛزسٗٞٙ ادا ثط٠

 صیٜت :ٛجبیذ ًسی قٞسیص ثط٠

 ش داسٟ اٗب ٛ٘یط٠ ٛشكتحسیٚ :ثؼؿی ساٟ ١ب خك

 ػجبس :غذاش داسٟ ٗیبد،غذاش داسٟ ٗیبد

 سزبد :خیٔی غذاش سٝ دٝس داسٕ

 اثٞٓلؿْ :غذاش ث٠ آدٕ اِٛیضٟ ٗیذٟ

 ػجبس :اِٛیضٟ ٗیِیشی ٠ً تب آخش ١ذف ثشی

 حسیٚ :ثِٞ یب ػٔی

 صیٜت :خكش داسٟ

 اثٞٓلؿْ :سا١ص ثی خكش ٛیست اٗب پش خكشٕ ٛیست

 ًبس ١ش ًسی ٛیست ػجبس :ُزس اص خكش

 سزبد :ٗی ُزسیٖ اص تشس ٝ دٝدٓی ٝ ضي

 حسیٚ :دست ثش ٛ٘ی داسیٖ



 صیٜت :ثبیذ ثشسیٖ ث٠ ت٠ ربدٟ

 حشٕ اٗسبّ ی٠ ضٞس ٝ حبّ دی٠ِ داضتاثٞٓلؿْ :ٗ

 اداسی اٗسبّ ث٢تش اص ١ش سبّ ضذػضػجبس :

 سزبد :ٛجبیذ ًٖ ثطیٖ

 حسیٚ :یب ػٔی

ٗی ًٜذ/ ٗٞسیوی ث٠ اٝد ٗی سسذ/تبسیٌی/دس تبسیٌی غذای تٌبٙ )تٔلین دیب٢ُٞٓب ٝ تٌشاس آ٢ٛب كؿب سا پش 

 خٞسدٙ ٝسبیْ ١ب ث٠ ُٞش ٗیشسذ ُٞیی دس حبّ آٗبدٟ سبصی ثشای ًبسی ١ستٜذ .(

حسیٚ :یبلا ثچ٠ ١ب سشیغ ٝسبیلاتٞٛٞ آٗبدٟ ًٜیٚ،چیضی ٛ٘ٞٛذٟ،ٛجیٜٖ ًسی خست٠ ثط٠ ا٠ُ دیذیٚ داسیٚ 

 پس خست٠ ٚ ٗیخٞایٚ ؾبیغ ٛطیٚؾبیغ ٗیطی ٚضذی خست٠ ٗیطیٚ ث٠ ثچ٠ ١ب ٗحْ كٌش ًٜیٚ،خست٠

 ،صٝد ٠٘١ چیضٝ آٗبدٟ ًٜیٚ...ٛطیٚ

تؼضی٠ ١ستٜذ ثؼذ اصدهبیوی ٛب٢ُبٙ صیٜت  ٝ ُلتٚ دیٍٔٞ ١بی ب دس حبّ ت٘شیٚ ًشد١ٙ)ٛٞس ٗی آیذ/ثچ٠ 

 ت٘شیٚ سا هكغ ٗیٌٜذ.(

 صیٜت :ثس٠ دی٠ِ خست٠ ضذٕ

 حسیٚ :تٞ چشا ت٘شیٚ سٝ هكغ ٗیٌٜی ؟

 ٗیط٠ یب ٠ٛ اٝٛٞهت ض٘ب... ٠ً ٗزٔس ثپبٌشٕ ای٠ٜ صیٜت :٠٘١ ك

 ػجبس :خٞة ایٜٖ رض ٗزٔس دی٠ِ

 اثٞٓلؿْ :یبدت ٠ً ٛشكت٠...

 صیٜت :ثخذا غذای تٞح ٝ تبٛي ٝ ث٘ت تشس ٗیٜذاصٟ ث٠ رٖٞٛ ٗیتشسٖ ٛط٠

 حسیٚ :چشا ٛط٠ ٝهتی ٗب داسیٖ تلاض٘ٞٙ سٝ ٗی ًٜیٖ

 رَٜ اص دست ٗب ًبسی ثش ٛ٘یبدصیٜت :ٛ٘یط٠،خٞدتٞٙ ١ٖ ٗیذٝٛیٚ تٞ ایٚ ضٔٞؿی ٝ 

 ػجبس :ٗب ی٠ ًبسی ٗی ًٜیٖ ٠ً ثط٠



 صیٜت :١٘یٜزٞسی ثطیٜیٖ ١یچی ٛ٘یط٠

 ٗی ًٜیسزبد :خت داسیٖ ت٘شیٚ ٗی ًٜیٖ ٠ً تٞ هكؼص 

 صیٜت :ثچ٠ ١ب ایٜب سٝ ٠ً حلظیٖ،ثوی٠ ًبسا ٗٞٛذٟ

 حسیٚ :اٝٛب ١ٖ دسست ٗیط٠،آثزی یٌی یٌی ٠٘١ ًبسا سٝ اٛزبٕ ٗیذیٖ

آهبٕ ٗی٠ِ ١یچ ًبسی ٛ٘ی تٞٛیٚ ثٌٜیٚ ٠٘١ تٞ كٌش رِٜیذٛٚ تب كشغتی ١ٖ ٗیط٠ خٞدضٞٙ اثٞٓلؿْ :

 ..ًبسای ٗشاسٖ ٗحشٕ ٝ اٛزبٕ ٗیذٙ

 ػجبس :ثبص آهبت حشف صد

 حسیٚ :دسست حشف ثضٙ ثب آهبش

 ػجبس :ثب خٞدش حشف صدٕ ٠ٛ آهبش

 حسیٚ :آهبش ٝ خٞدش كشهی ٛذاسٟ

 ػجبس :آهب ا٠ٛٝ ث٠ تٞ چ٠؟

 ٗخ٠ آهبض٠سزبد :آهبش 

 ػجبس :حت٘ب ٗبدسضٖ ١ٖ...

 حسیٚ :٠ِٗ ادة ٛذاسی ؟

 ػجبس :ػبدت ث٠ ادة ٛذاسٕ

 سزبد :پس د١ٜتٞ ثجٜذ ثطیٚ تب سلإ آهبت ٛشسٞٛذٕ...

ػجبس :٠ِٗ ٗٞ چی ُلتٖ ؟ٗیخٞاستٖ ثِٖ حت٘ب ٗبدسضٖ ٗخ٠ ٗبدسض٠...)دس ١٘یٚ حیٚ غذای ٛٞح٠ خٞاٛی 

 ٔت ٗیٌٜذ .(اص دٝس ضٜیذٟ ٗیطٞد ٠ً تٞر٠ ثچ٠ ١ب سا ر

 : داسٟ ٗیخ٠ٛٞسزبد 

 ٝ ث٘ت ٝ ثبسٝٙ سٝ یبدٕ ٗیشٟ : غذاش خیٔی ُش٠ٗ ٝهتی ٗیخ٠ٛٞ آتیص ٗیِیشٕ حسیٚ



 صیٜت : ٝهتی ٗیخ٠ٛٞ دٝس داسی...

 : دٝس داسی دستتٞ ثجشی ثبلا ٝ ... ػجبس

 اثٞٓلؿْ : ثب١بش سی٠ٜ ثضٛی

 حسیٚ : سشتٞ تبة ثذی ٝ...

 ػجبس : ثب خٞٛذٛص حبّ ًٜی

 ثش اّٝ دست ثبلاسزبد : 

ٕ صیٜت اص غق ٝ)٠٘١ ضشٝع ث٠ سی٠ٜ صدٙ ٗیٌٜٜذ/ثب ًبْٗ ضذٙ دٝس اّٝ سزبد ٝ ثب ًبْٗ ضذٙ دٝس د

 سی٠ٜ خبسد ٗیطٞٛذ.(

 اثٞٓلؿْ : آهبٕ ٝ آهبش ٝ ٠٘١ ی ارذادٕ تٞ ١٘یٚ حسیٜی٠ ثشا آهب سی٠ٜ ٗیضدٙ

 ػجبس : ػٔ٘ذاسیطٞ ٗیٌٜٖ ا٠ُ ٗیذٝٙ داضت٠ ثبضٖ

 حسیٚحسیٚ : ػجبس ػٔ٘ذاس 

 ٠٘١ : ػجبس ػٔ٘ذاس حسیٚ 

 حسیٚ : ػجبس سوبی حسیٚ

 ٠٘١ : ػجبس ػٔ٘ذاس حسیٚ

 سزبد : ٗی٠ِ غذإ خٞث٠ 

 اثٞٓلؿْ : ث٠ آهبٕ ُلتٖ ٗیخٞإ ثشٕ پیطص ٛٞح٠ خٞٛی یبد ثِیشٕ

 بد ثِیشٕ اٗب ٛ٘یط٠ ، ضٜیذٙ غذاضٖ خٞث٠صیٜت : ًبش ٗیتٞٛستٖ ٜٖٗ اصش ی

خٞإ ٗٞهغ خٞٛذٛص ثشاش آثی ، آة رٞضی چیضی ثجشٕ اٗب  ػجبس : غذثبس ث٠ ػبٗٞ سحیٖ ُلتٖ ٗی

 ٗی٠ِ...

 ٗی٠ِ خٞدٕ چ٠٘ ػبٗٞ ؟ حسیٚ :)دس ٛوص ػبٗٞ سحیٖ(



 سد ضذ ، غذاٗٞ ضٜیذ ُلت ...ػبٗٞ سحیٖ سزبد : ی٠ سٝص داضتٖ ثشا دّ خٞدٕ ٗیخٞٛذٕ ٠ً 

 ثذٟ ػبٗٞ ؟)دس ٛوص ػبٗٞ سحیٖ( ثیب ایٜزب ػبٗٞ،ػزت غذایی داسی ٗیخٞای ثِٖ یبدت : حسیٚ

 اثٞٓلؿْ : خٞة یبد ٗیذٟ ؟

 ػجبس : ٗیط٠ ثِی ٗب ١ٖ ثیبیٖ ؟

 حسیٚ : هجّٞ ٗی٠ٌٜ سزبد ؟

 سزبد :ٛ٘ی دٖٝٛ اخ٠ ثشا ًبساش هبٛٞٙ داسٟ

 اثٞٓلؿْ :خت ١شچی ث٠ِ ٗب اٛزبٕ ٗیذیٖ

 سزبد :ثبض٠ ثب١بش حشف ٗی صٖٛ

 ثٞدٙ سٝ یبد ثِیشیٖكوف غذاش خٞة ٛیست خٞدضٖ آدٕ خٞثی٠ ٗب اّٝ ثبیذ خٞة  ٙ حسیٚ :اٝ

 صیٜت :٠ِٗ ٗب آدٗبی ثذی ١ستیٖ ؟

 حسیٚ :ٝهتی حشف ٗیض٠ٛ سٝ حشكص ٗی٠ٛٞ٘ تب اٛزبٕ ثط٠

 سزبد :پس ٗب ١ٖ سٝ حشك٘ٞٙ ٗی ٗٞٛیٖ تب ث٠ چیضی ٠ً ٗیخٞایٖ ثشسیٖ

 ١ش ًی ً٘ي ثخٞاد دسیؾ ٛ٘ی ٠ًٜػجبس :

 دٝس ضٜیذٟ ٗیطٞد .( اثٞٓلؿْ :آهبٕ ٗی٠ِ خذا خیٔی دٝسص داسٟ)ثبص غذای ٛٞح٠ خٞاٛی اص

 حسیٚ :ثبص داسٟ ٗیخ٠ٛٞ

 سزبد :پبش ٠ً ٗیشس٠ حسیٜی٠ ضشٝع ٗی٠ٌٜ ث٠ خٞٛذٙ ًبسی ٛذاسٟ ًسی ثبض٠ یب ٛجبض٠

 اثٞٓلؿْ :اٗسبّ خیٔی ث٢تش ٗیخ٠ٛٞ

 صیٜت :١شسبّ خٞة ٗیخ٠ٛٞ

 ثش ضذٟ ١باا... 8ػجبس :



 ٠٘١ :٠ً٘ خٞ...

 ػجبس :٠ً٘ ؟داسٙ سی٠ٜ ٗیضٛٚ ثشاش 

ی٠ٜ صدٙ (ث٠ یبد اص ی٠ سٝص پیص خٞٛیطٞ ًٜٖ ؟)٠٘١ ر٘غ ٗیطٞٛذ سی٠ٜ ٗیضٜٛذ / دس حیٚ سسزبد : ٗیط٠ 

 دست سكت٠ ١ب...ٗشیؽ ١ب...حیبت ٗیخٞاد سبّ دی٠ِ

 (سی٠ٜ هكغ ٗیطٞد/كؿب ضٌست٠ ٗیطٞد/صیٜت ث٠ قشص ثبصی ٠ُٛٞ ای اص ثچ٠ ١ب ٗیپشسذ )ًٖ ًٖ

رٞاة ٗیپشسٖ ٕ ثبیذ ًٌٖ٘ ًٜیٚ ث٢ص ثشسٖ، ُٞش ًٜیٚ،ثبصی ٗیٌٜیٖ ا٠ُ ثبختیٚ ی٠ آسصٝ داسصیٜت : 

 بصیٚ.)ث٠ حسیٚ(ٗیٖ ٗخ٠ٔ ...؟ذی ٗی٠ِ ٠٘١ ِٛلتیٚ ًلا ٗیج١ش ًی ِٛلت ثؼثبیذ ٗبٟ ٗحشٗی ثبض٠ 

 حسیٚ : ٗحشٕ 

 صیٜت : )ث٠ ػجبس(ػیٚ ٗخ٠ٔ ...؟

 ػجبس : ػبضٞسا

 صیٜت : ) ث٠ اثٞٓلؿْ (ت ٗخ٠ٔ ...؟

 اثٞٓلؿْ : تبسٞػب

 ٗخ٠ٔ ...؟صیٜت : ) ث٠ سزبد ( سیٚ 

 سزبد :... 

)كٌش ٗیٌٜذ ٝ ٛ٘یتٞاٛذ ثِٞیذ پس اص ٓحظبتی صیٜت اص تي تي ثچ٠ ١ب ٗیپشسذ ٝ ١یچٌذٕٝ اص آ٢ٛب رٞاة 

 (سا ثشٛذٟ ضذٟ است/ثچ٠ ١ب ٛبساحت ٛ٘یذ١ٜذ/صیٜت آ٢ٛب سا ٗسخشٟ ٗیٌٜذ ٝ خٞضحبّ اص ای٠ٌٜ ثبصی

 صیٜت :پس خٞدٕ ثشدٕ حبلا ثبیذ ًٌٖ٘ ًٜیٚ

 ثِی ٗب ٗیٌٜیٖحسیٚ :تٞ ١شًبسی 

 ػجبس :١ش ًٌ٘ی ثخٞای حبؾشیٖ

 اسیٖ چیضی تٞ دٓت ث٠ٛٞ٘سزبد :ٛ٘یض



 اثٞٓلؿْ :تٞ كوف اٗش ثلشٗب آثزی

 صیٜت :دٖٓ ٗیخٞاد اٗسبّ ضبّ ثٜذاصٕ ُشدٛص

 ػجبس :چی ؟

 حسیٚ :ٗٞ ٠ً ١یچ ًبسی ٛ٘ی تٖٞٛ ثٌٜٖ

 سزبد :تٞ دختشی ٛ٘یط٠

 صیٜت :ض٘ب ثشیٚ ثب١بش حشف ثضٛیٚ ضبیذ هجّٞ ًشد

 ػجبس :حسیٜی٠ هبٛٞٙ داسٟ ٠٘١ چی ٠ً دست اٝٙ ٛیست

 صیٜت :ثخذا هّٞ ٗیذٕ سشیغ ثٜذاصٕ ُشدٛص ٝ ثشُشدٕ

 حسیٚ :ٛ٘یط٠

 صیٜت :٠ِٗ ِٛلتیٚ آدٕ خٞثی٠ پس ٗی ت٠ٛٞ ٠٘١ سٝ ساؾی ٠ًٜ

 سزبد :تٞ ١ٖ دختش ١ٖ ًٞچیٌی

ٙ ثٜذاصٟ ٠ً ثضسٍ ثبض٠ ٝ اثٞٓلؿْ :آهبٕ ٗی٠ِ ضبّ اٛذاختٚ ٝاس٠ احتشا٠ٗ پس ثبیذ یٌی ُشدٙ ٛٞح٠ خٞ

 احتشإ داضت٠ ثبض٠

 صیٜت :یؼٜی ١شًی ًٞچی٠ٌ احتشإ ٛذاسٟ ؟

 ػجبس :داسٟ ٝٓی احتشإ آدٕ ثضسُتش ثیطتش

 احتشإ ثشصُتش ٝارجتش)ث٠ خٞدش ٝ سزبد اضبسٟ ٗیٌٜذ ث٠ ٛطب٠ٛ ی ثضسُی(حسیٚ :

 ػجبس :چ٠ سثكی داضت؟

 سزبد :ا٠ُ سثف ٛذاضت خٞ ٛ٘ی ُلت

 شكذاسی اٝٛٞ ٗیٌٜی ؟ػجبس :تٞ چشا ق

 اثٞٓلؿْ :خٞ دسست ٗی٠ِ دی٠ِ



 اسی اٝٛٞ ٗیٌٜی ؟ػجبس :یؼٜی تٞ ١ٖ قشكذ

 حسیٚ :٠٘١ قشكذاس حشف حن اٙ...

 ػجبس :ًزبی حشكت حن ثٞد ؟

 حسیٚ :ًزبش ٛبحن ثٞد ؟

 ػجبس :اغٚ تٞ ًی ١ستی ٠ً حن ٝ ٛبحوٞ تطخیع ٗیذی ؟

 بّ ٛزسٗٞٙ ادا ثط٠ چی ٗیط٠...سزبد :آهب حسیٚ ثضس٠ُٛٞ٘...)سٌٞت(آخ ا٠ُ ثط٠ اٗس

 ػجبس :یؼٜی ٗیط٠ سٜذ ٝ دٗبٕ ثضٛیٖ ؟

 حسیٚ :لاٗػت غذای ٝیٞٓٚ ٗیذٟ)ثب سٜذ ٝ دٗبٗی خیبٓی ٗیضٜٛذ(

 سزبد :ًبش ٗیطذ ثب سٜذ ٝ دٗبٕ حسیٜی٠ ثضٛیٖ

حسیٚ :)دس ٛوص ػبٗٞ سحیٖ(ثیب ایٜزب ػبٗٞ،٠ِٗ ثچ٠ ثبصی ؟ػبٗٞ ٗٞ خٞدٕ ثب تشس ٝ ٓشص ٗیضٖٛ اٖٝٛ ضت 

 ػبضٞسا...

 ػجبس :ػبٗٞ ثخذا ثٔذیٖ خٞ ثذٟ ٗب ١ٖ ثضٛیٖ

حسیٚ :)دس ٛوص ػبٗٞ سحیٖ(ٛ٘یط٠ ػبٗٞ ضت ػبضٞسا ٠٘٢ٗ ٝاس٠ ػضاداسا پس ثبیذ خٞث٠ سٜذ ٝ دٗبٕ صدٟ 

ثط٠ ا٠ُ ی٠ ٛلش خشاة ٠ًٜ ٠٘١ خشاة ًشدٙ ا٠ُ ٠٘١ خشاة ًٜٚ حسیٜی٠ خشاة ًشدٟ،ٛ٘یط٠ ػبٗٞ ٝاس٠ 

 ٞد(اٗسبّ ٛزسٗٞٙ ادا ٗیط٠...ض٘ب صٝد...)اص ٛوص خبسد ٗیط

 صیٜت :اٗسبّ سبّ ٗبست

 ػجبس :سبّ ثچ٠ ١بی ت٠ ربدٟ آسلبٓت،ػبضٞسای اٗسبّ ًبسٗٞٛٞ ت٘بٕ ٗی ًٜیٖ

 بد :ثبیذ سَٜ ت٘بٕ ثضاسیٖسز

 اثٞٓلؿْ :ثبیذ حٞاس٘ٞٙ ث٠ سَٜ ١بی رٔٞ پبٗٞٙ ثبض٠

 ٗیٌٜٜذ .(ػجبس :ثبیذ پب ثضاسیٖ سٝ ١ش چی س٠ِٜ)ضشٝع ث٠ صدٙ سٜذ ٝدٗبٕ خیبٓی 



 سزبد :غذای چیي چیي سٜذ ٗخ٠ تیي تبى سبػت ٝستٚ ٝاچ٠...

 اثٞٓلؿْ :حبلا ًی اضٌٞٙ ثض٠ٛ ؟)ٛب٢ُبٙ ثشسش اضٌٞٙ صدٙ دػٞا ٝ دسُیشی ایزبد ٗیطٞد .(

 صیٜت :ٗب ًی ١یچی ٛذاسیٖ

 اثٞٓلؿْ :كؼلا ٛذاسیٖ

 ػجبس :١شقٞس ضذٟ پّٞ رٞس ٗیٌٜیٖ

 اثٞٓلؿْ :ت٢ٜب سا١ص ًبس ًشد٠ٛ

 ٝٝٝٝ...٠٘١ :اٝ

 حسیٚ :تٞ ایٚ اٝؾبع رَٜ ٝ ٝیشٝٛی ًبس ثشا پذساٗٞٙ ٛیست اٝٛٞهت ٗب ًزب ًبس ًٜیٖ

 ػجبس :تبصٟ ا٠ُ ١ٖ ًبس ثبض٠ تٞ ایٚ چٜذ سٝص پٞٓی ٠ً ٗب ٛیبص داسیٖ ث٢٘ٞٙ ٛ٘یذٟ

 صیٜت :هشؼ ٗیِیشیٖ

 سزبد :ًی ث٠ ٗب پّٞ هشؼ ٗیذٟ ؟

 حسیٚ :آهبت ٛذاسٟ ؟)ث٠ اثٞٓلؿْ(

 ث٠ آدٕ ٝ ػبٖٓ ثذ١ٌبسٟ تب پبٗٞ ٗیضاسٕ تٞ ثبصاسچ٠...اثٞٓلؿْ :آهب ٗٞ ؟

 )ٛوص ثبصی ًشدٙ ثچ٠ ١ب ٝ ػٞؼ ًشدٙ كؿب(

حسیٚ :)دس ٛوص ٗشد كشٝضٜذٟ(خٞة خٞدتٞٙ صدیٚ ث٠ ثیخیبٓی،ثیخیبٓی؟ثیخیبّ ای...ثِٞ یبدض٠ ٝهتی 

 ٛیست ٠ً ٛیبد ث٠ یبدٗیٞٗذ ٝاس٠ پیبص، ٝاس٠ خیبس، ٝاس٠ ُیلاس ،١ش سٝص صیبد...ثِٞ چ٠ ثیبد چ٠ ٛیبد چیضی 

ػجبس :)دس ٛوص صٛی ػشة ٠ً یب ػشثی حشف ٗیضٛذ ثب ث٠ سختی كبسسی(٠ٜٛ،٠ٜٛ،ػضیضٕ خٞثی؟آهبت 

ًزبست؟ث٢ص ثِٞ هبسٖ سكت ٝ ٛیٞٗذی ثِٞ ثخذا چطٖ٘ ١ٖ ث٠ دس تب هبسٖ اص رَٜ ثشُشدٟ ١ٖ ث٠ آهبت 

 ٠ً ثذ١یطٞ ثیبسٟ...

ایٚ ٗحْ ث٠ ًسی پّٞ هشؼ ٛ٘یذٟ ا٠ُ هشؾبضٞ  سزبد :)دس ٛوص ػبثش(آهبت ًبسی ًشدٟ ٠ً ١یچٌس تٞ

 ثذٟ ٗب ١ٖ ٗیتٞٛیٖ هشؼ ثِیشٟ...



 )ثبصُطت ث٠ كؿبی هجْ(

 اثٞٓلؿْ :ایٜكٞسی٠ دی٠ِ

 ػجبس :ا١ب ك٢٘یذٕ

 صیٜت :چی ك٢٘یذی ؟

 ػجبس :اص اٝٓطٖ خٞدٕ ثبیذ كٌش ٗیٌشدٕ

 اثٞٓلؿْ :ربٙ ػجبس ثِٞ چ٠ كٌشی ًشدی؟پّٞ تٞش ١ست؟

 ػجبس :ثبصی ٗیٌٜیٖ

 :ثبصی ؟ ٠٘١

 حسیٚ :تٞ ایٚ ضشایف؟

 ػجبس :ٗزٔس ثبیذ ثشپب ثط٠ پس ثبصی ٗیٌٜیٖ

 سزبد :ٝٓص ًٜیٚ ایٚ صدٟ ث٠ سشش

 ػجبس :ثبصیص خكشٛب٠ً،ٗیتشسٖ ًسی قٞسیص ثط٠

 صیٜت :ػجبس ثِٞ دی٠ِ ٗسخشٟ ثبصی دس ٛیبس،ثبصی چی٠ ؟

 حسیٚ :آخ٠ الاٙ چ٠ ٝهت٠ ثبصی٠ ؟

 ػجبس :ایٚ ثبصی كشم داسٟ

 كشهی ؟سزبد :چ٠ 

 ػجبس :دیذیٚ پب آهبٕ ٗی٠ِٜٔ ؟

 ٠٘١ :اٝٝٝٝ...

 سزبد :١ب دیذیٖ...



ػجبس :آهبٕ تؼشیق ٗیٌشد ٗی ُلت ٝهتی ثچ٠ ثٞد ثب سكیوبش ثبصی ٗیٌشدٟ،ٗیِلت ٗیشكتٚ رب١بی 

 ث٢طٞٙ پّٞ ثذٙ ٠خكشٛب٠ً ٝ ًبسای سخت ٗیٌشدٙ تب ثچ٠ ١بی دیِ

 حسیٚ :چ٠ سثكی ث٠ پب آهبت داضت ؟

 ٝهتی ی٠ سٝص ٗیشٟ سٝ خف ٠ٓٞٓ پطت ربدٟ آسلبٓت،ٗیٞكت٠... ػجبس :١٘یٚ دی٠ِ

 اثٞٓلؿْ :اص اٝٙ استلبع...؟

 ػجبس :٠ٛ ثبثب تب آخشش ٛشكت٠ ثٞدٟ ١٘ٞٙ اٝلاش ٠ً استلبع ًٖ ثٞدٟ

 حسیٚ :چ٠ سثكی ث٠ ٗب داضت؟

 ػجبس :چ٠ خِٜیٚ ض٘ب،ٗب ١ٖ ثبصی ٗیٌٜیٖ

 دٝستبش تؼشیق ٠ًٜسزبد :ٛخیش ٗٞ ٛ٘یخٞإ ثچ٠ إ ١٘یٚ داستبٙ سٝ ٝاس٠ 

 ػجبس :هشاس ٛیست ١٘٘ٞٙ ثشیٖ 

 صیٜت :اٝٙ ٠ٓٞٓ خیٔی خكشٛب٠ً

 ػجبس :سزبد تٞ ثشٝ،تٞ ٗیتٞٛی،تبصٟ غذاتٖ خٞث٠

 اثٞٓلؿْ :چی سثكی ث٠ غذاش داسٟ...؟

 سزبد :ػجبس دیٞٝٛست،اغلا ا٠ُ ساست ٗیِی خٞدت ثشٝ

 ػجبس :آهبٕ خٞدش صخ٘ی ایٚ ثبصی٠ اٝٛٞهت ٗٞ ثشٕ ؟

 ش دی٠ِ ثٌٜیٚ ثچ٠ ١ب...صیٜت :ی٠ كٌ

 حسیٚ :ٗٞ ٗیشٕ)سٌٞت،٠٘١ ٗتؼزت(

 اثٞٓلؿْ :دی٠ٛٝٞ ضذی ؟

 سزبد :ثبثب ی٠ چیضی ُلت حبلا...

 ػجبس :حسیٚ خكشٛب٠ً حبلا دسست٠ پّٞ تٞش ١ست ٝٓی...



 حسیٚ :ثبصی ٗیٌٜیٖ،ٗزٔس ثشإ ٠٘٢ٗ

 صیٜت :٢ٖٗ تش اص رٞٛت ؟

 حسیٚ :ٗٞ ٠ً ١یچٌسٞ ٛذاسٕ

 اثٞٓلؿْ :پس ٗب چی ؟

 حسیٚ :ایٜٖ ثشا ض٘بست،ثشا خٞدٕ،ثشا صیٜت...

 صیٜت :ٗٞ ساؾی ٛیستٖ

 ٝ ت٘بٕ ثؼذضٖ ٗیبٕ پبییٚ... ثیٞكت٠،ٗیشٕ اص خف ٠ٓٞٓ سد ٗیطٖ حسیٚ :صیٜت هشاس ٛیست اتلبهی

 سزبد :اتلبه٠...

 حسیٚ :١یچی ٛ٘یط٠

 اثٞٓلؿْ :)ث٠ ػجبس(چی ث٢ص ُلتی ؟

 ػجبس :ٗٞ كوف كٌشٗٞ ث٢ص ُلتٖ

 ٗیشكتی...سزبد :خٞ خٞدت 

 ػجبس :یؼٜی حبؾشی ٗٞ ثشٕ ٝٓی حسیٚ ٛشٟ؟

 حسیٚ :ثس٠ دی٠ِ،ٗٞ ٗیشٕ،كوف ًبكی٠ ض٘ب آدٕ ر٘غ ًٜیٚ تب ضٔٞؽ ض٠ ثب ی٠ ثبس اتلبهی ٛ٘یٞكت٠

 صیٜت :ٛ٘یخٞإ ١یچٌس ثخبقش ٗٞ ًبسی ث٠ٌٜ،ٛ٘یخٞإ اتلبهی ثیٞكت٠

 سزبد :ا٠ُ ٗیخٞایٚ ثبصی ًٜیٚ ٗٞ ٛیستٖ،ٛ٘یخٞإ ًسی قٞسیص ثط٠

 ػجبس :ثلاخشٟ ثبیذ پّٞ رٞس ًٜیٖ تب ٗزٔس سٝ ساٟ ثٜذاصیٖ

 سزبد :پّٞ ٠٘٢ٗ ٝٓی ٠ٛ ث٠ اٛذاصٟ رٞٙ ًسی

 ٛب٠ً ثبصی ٛ٘یٌٜیٖشاثٞٓلؿْ :ا٠ُ دیذیٖ خك



 صیٜت :ربٙ صیٜت ی٠ كٌش دی٠ِ ثٌٜیٚ

 حسیٚ :ٗٞ ٗیشٕ چٞٙ ٗیخٞإ دی٠ِ حشف ٛجبض٠،ػٔی ػٔی ؟)ًسی رٞاة ٛ٘یذ١ذ(ػٔی ػٔی؟

 :یب ػٔی... اثٞٓلؿْ ٝ ػجبس

 ؟ دیطت ًی ثش دسست ٗیٌشدحسیٚ :

 ًشیٖسزبد : 

 ًشیٖ ؟ی٠ سبّ آهبٕ ثش اّٝ ثٞد اٖٝٛ پطت سشش ثبپبش صد پطت پب آهبٕ ١ٜٞص پبش دسدٟاثٞٓلؿْ : 

 خٞث٠ هكؼص ٌٛشدٙػجبس : 

 اثٞٓلؿْ : ٗسخشٟ ٗیٌٜی ؟

 ػجبس : خٞ ١ش چی ٗیط٠ اص آهبت ٗیِی ١ش ًی ٛل٠٘٢ ٗی٠ِ...

 )حسیٚ/سزبد/صیٜت( تٞ پبلایطِبٟ ٢ٜٗذس٠...)ٗیخٜذٛذ(٠٘١ : 

 اثٞٓلؿْ : ٠ٛ ٠ً آهب خٞدت...

 ٠٘١ رب سٝ ثب پبس ٗیچشخ٠ ٝ خٞٛتٖٞٛ تٞ ثبیش٠٘١٠ٗٝ : 

 ػجبس : آهبی ٗٞ داسٟ پست ٗیذٟ تب ضشًتیب ساحت ثخٞاثٚ

 ذ١ٜذ(، اص اٌٛس تب ثشیٖ )ثب١ٖ ثبصی ٗیٌٜٜذ ٝ ضـْ پذس ػجبس سا ٛطبٙ ٗی ٠٘١ : ثب دٝچشخ٠

 ػجبس : خٞدضٞٙ ث٢ص ٗیِٚ اسپٌتٞس

 ٠٘١ :  اص ثٞاسدٟ تب دیشی كبسٕ

 ػجبس : ٝهتی سًبة ٗیض٠ٛ دستبش ١٘ص ثبلاست ٝ سلإ ٗی٠ٌٜ

 ٠٘١ : ٠٘١ ٗیطٜبسٜص

 كش٠ٛٞٗ دستٖ ُشكتٖ )ضؼش ٗیخٞاٛذ ٝ ٠٘١ رٞاة ٗیذ١ٜذ(ػجبس : 



 ٠٘١ : ثضٙ سًبة ثضٙ

 ػجبس : ٛ٘یتشسٖ ٠ً ثیٞكتٖ

 ضٙ)غذای كیذٝس خكش ثبصی آ٢ٛب سا تـییش ٗیذ١ذ(٠٘١ : ثضٙ سًبة ث

 اثٞٓلؿْ : آهب ٜٖٗ هجلا استطی ثٞدٟ

 ٠٘١ : هجْ اص تػبدف

ٝ دٝ تب  ١ش چی اث٢ت داسٟ تٞ خ٠ٛٞ خشد ٗٚ ٝ ٠ٜٛ إ ، هكغ ٛخبع ضذ ،  اثٞٓلؿْ : ٝهتی تػبدف ًشد

 ٗی٠ٌٜ خٞا١شإ

 ٠٘١ : كٌش ٗی٠ٌٜ ١ٜٞص ُش١ٝجبٙ

 اثٞٓلؿْ : یي دٝ س٠ چ٢بس

 ٠٘١ : یي ٝ دٝ ٝ س٠ چ٢بس

 اثٞٓلؿْ : هذٗبتٞ ث٢تش ثشداس

 ٠٘١ : پٜذ ٝ ضیص ٝ ١لت ٝ ١طت 

 اثٞٓلؿْ : ی٢ٞ دیذی ...)غذای كیذٝس(

 سزبد : ٛٞح٠ خٞٙ ثٞد 

 ٠٘١ : آهبش

 ثش ٛ٘یخٞٛذ 20سزبد :حسیٜی٠ ٗحْ ً٘تش اص 

 ٠٘١ :ٗیخٞٛذااا

 سزبد :ٝهتی غذای تیش ٝ ٠ُٓٞٔ سٝ ضٜیذ سكت رَٜ

 یذااا٠٘١ :ٗیزِٜ

 سزبد :اٝٛزب ١ٖ ث٠ هػذ ًطت تیش ٗیضد



 ٠٘١ :تیش ٗیضدااا

 ٠٘١ ثشٛب٠ٗ ١بی كیضیٌیص سیخت ث٢ٖاٗب سزبد : 

 ٠٘١ : ٝهتی تٞ رَٜ ضی٘یبیی ضذ)غذای كیذٝس(

 حسیٚ : دپش ٝ داٗش دٛبسٕ

 ٠٘١ : پذس ٝ ٗبدس ٛذاسٟ

 حسیٚ : آة چج٠ ١ب اٝت٠ سپشٝضِبٟ صاثی ًی٘شدٕ

 ٟ ثبصی ٗیٌشدٟثب ثچ٢ب تٞ پشٝسضِب٠٘١ : 

 حسیٚ : دظ ساة سكبس سًشدٕ ٓٞی یبكذٟ دٛبسٟ ، ٓیخی سٞدتطٞٙ سادٕ

 ٠٘١ : غذ ثبس كشاس ًشدٟ ٝٓی كبیذٟ ٛذاسٟ ، خیٔی دٝستطٞٙ داسٟ

 حسیٚ :لاٙ ٗتٕٞ چج٠ ١ب پشٝسضِبٟ

 ٠٘١ :الاٙ تٕ٘ٞ ثچ٠ ١ب پشٝسضِبٟ

 حسیٚ :ٗتٕٞ چج٠ ١بی آرذٟ سبكبٓت

 ٠٘١ :تٕ٘ٞ ثچ٠ ١بی ربدٟ آسلبٓت

 حسیٚ :ٛٞخٞادٕ س٢تٚ

 ٠٘١ :خٞٛٞادش ١ستٚ

 حسیٚ : خیجبٕ سثٖ

 ٠٘١ : ٗیخٞاد ثشٟ

 حسیٚ : ٛض ُیجشٕ 

 ٠٘١ : صٙ ثِیشٟ



 حسیٚ : یبكذٟ دٛبسٟ

 حسیٚ : ٝٓی كبیذٟ ٛذاسٟ)غذای كیذٝس/ٗٞسیوی/ثب ضشٝع دیبٍٓٞ ١بی صیٜت كؿب ضٌست٠ ٗیطٞد(

اسث  یِشكتٖ ، سشقبٙ تٞ خٞٛٞادض٠ٜٙٞ اٗٞ ًٗٞچیٌتش ٠ً ثٞدٕ ٝهتی ی٠ چیضی ٗیخٞاستٖ داٗٚ ٛصیٜت : 

 ٗیشسیذ اص ٠ٜٛ إ رٞٛطٞ ٗیخٞاست داٗٚ ٠ٜٛ اٗٞ ُشكت 

 ٠٘١ : )ٛبساحت( خذا ثیبٗشصش

 صیٜت : ثؼذ ٠ٜٛ إ...

 ٠٘١ : خذا ثیبٗشصش

ش داد ، الاٖٛ دی٠ِ ٗٞ ثبلا صیٜت : آهبٕ چٜذ ٗب١ی ثبلاسشٕ ثٞد ، كٌش ثیٌبسی ٝ ؿ٠٘ ٠ٜٛ إ سٌت٠ ا

 كؼلا...خذا سٝ ضٌشسشضٖ،

 )سٌٞت(٠٘١ : خذا سٝ ضٌش

 حشٕٝ ٛیست ؟صیٜت : 

 حسیٚ : ٠ٛ

 صیٜت : ٗك٘ئٜی ؟

 دی٠ِ ٠ِٗ ثبصی حش٠ٗٝ ؟ سزبد : ٗیخٞایٖ ثبصی ًٜیٖ

 ستی دٝ س٠ تب ثچ٠ ضشًتی پٞٓذاس ٗیطٜبسٖ،ٗیبسٗطٞٙاثٞٓلؿْ : سا

 ثبصی٠،ٚ صیشضبػجبس : ث٢طٞٙ ثِٞ ٛیبٙ اٝٛزب ثضٛ

 ٗیبٙ ٌٖ ٗٞ خجش ٗیٌٜٖ،زبد : ثچ٠ ١ب ٓیٚ یس

 حسیٚ : پس ضٔٞؿ٠

 صیٜت : یؼٜی ر٘غ ٗیط٠ ؟

 حسیٚ : ٗیط٠



 صیٜت : ساؾی ٛیستٖ...

 اثٞٓلؿْ : هشاسی ثٞد ٠ً خٞدٗٞٙ ُزاضتیٖ

 ػجبس : ١٘ص ٠ً ثشا تٞ ٛیست خٞدٖٗٞٛ دٝس داسیٖ

 اٝٝٝٝ...ٗٞ خیٔی چیض اص خذا ٗیخٞإحسیٚ :

 اثٞٓلؿْ : رَٜ تٕ٘ٞ ثط٠ 

 خٞة ثط٠ ٝ ًبس پیذا ٠ًٜ صیٜت : آهبٕ حبٓص

 ػجبس : ٠٘١ چی خٞة ثبض٠ ٗخ٠ چٜذ ٝهت پیص دسست ثبصی ًٜیٖ دسست ثخٜذیٖ

 سزبد : دیذی ؟ایٚ ٠٘١ آسصٝ ٝ ٛزس داسیٖ ١٘ص ٝاس٠ تٞ ٛیست ٝٓی ٢ٖٗ تش اص ١٘ص تٞیی

 )سٌٞت ٛب٢ُبٙ حسیٚ كؿب سا ػٞؼ ٗیٌٜذ(

 رذا اص١ٖ دٝ ث٠ دٝ ٗیٚ اصٗیذٝٙ هجْ(ٗیذ١ذ ٗیطٞٛذ/تٞؾیح خف ث٠ ٠٘١)ثجیٜٖ ثطیٚ خف ث٠ حسیٚ : یبلا

 اٝٓتٞٙ دكؼ٠ ض٘ب ثبضیٚ ٗٞاظت ثبیذ خیٔی...ٗیذیٚ اد٠ٗ سا ضٜبسبیی ضذٟ تؼییٚ ٗحٞس دٝ دس ٝ ضیٚ ٗی

 خٞد ٗٞكویت اسصش ثشاثشثب اسصضی ضٜبسبیی آخشیٚ ١٘یط٠..ٗیطیٚ كشستبدٟ ضٜبسبیی ثشای ٠ً ٛیست

 ...داسٟ ػ٘ٔیبت

 ثبضیٖ؟ ثشُطت٠ ثبیذ ًی تب حبری : سزبد

 .ظ٢شكشدا تبدٝاصدٟ دهیوب :حسیٚ 

 ث٘ٞٛیٖ؟ دی٠ِ ٛلش س٠ اٝٙ ٜٗتكش ثبیذ ثشُطت ٗٞهغ :ػجبس 

 ا٠ٌٜٛ.٠ُ ٗؼكْ سٝ چیضض٘ب ١یچ.ثشُشدیذ سشیغ ٝ ٗؼكٔی ثذٝٙ ٝ ًبْٗ احتیبـ ثب ثشُطت ٗٞهغ :حسیٚ 

 آخشیٚ سسٞٛذٙ(ٌٗج....)ُٝش٠ٛ ثیبسیٚ.... ػوت ثیبسیٜص ثتٞٛیٚ ٠ً غٞستی دس ضذ ض٢یذ یب صخ٘ی ًسی

 ضذ؟ ضیشك٢ٖ....داسٟ اسرؼیت چیض ٠٘١ ث٠ دض٘ٚ ٝؾؼیت اص اقلاػبت

 الله :٠٘١  

 .....ثبیذ تبًی حبری ثجخطیذ :صیٜت 



 سكت ، ثیٚ ٓٞ ػ٘ٔیبت چكٞسی هجٔی دكؼ٠ دیذیٚ ٠٘١....داد ٛ٘یط٠ اؾبكی اقلاػبت....ٛطذ....اا : حسیٚ

 ٠٘١ پس....ثذٕ دست اص ض٘بسٝ اص یٌی ٛذاسٕ دٝست ١یچ ًٜیٚ ُٞش خت....ٛیست كشهی ١یچ ض٘ب

 خ٠ٛٞ ٗیشٝیٖ...ثٔجٔی ثبٛٞای(ٗیٌٜٜذ حشًت ٝ ٗیخٞاٜٛذ ١ٖ ثب ٠٘١)ػ٘ٔیبت سٞی ث٠ ًٜیٚ حشًت

 ًٞسٟ غذإ ٠ٜٛ...ضٞسٟ استبٛجٞٓی...استبٛجٞٓی ٗیخٞسیٖ...ُٔی

 حسیٚ :)ثبصی سا هكغ ٗیٌٜذ(ی٠ چیضی ثِٖ ؟

 صیٜت :ثِٞ

 حسیٚ :ٗیتشسٖ 

 :اص چی ؟ػجبس 

 حسیٚ :ثبصی

 سزبد :خت ١ٜٞص ٠ً دیش ٛطذٟ

 اثٞٓلؿْ :دیشٛطذٟ ؟كوف ی٠ ١لت٠ دی٠ِ ٗٞٛذٟ تب ضت ػبضٞسا

 ػجبس :ت٢ٜب سا١٘ٞٙ ثبصی٠ٛ،٠ سٜذ داسیٖ ٠ٛ دٗبٕ

 حسیٚ :ثشا خٞدٕ ٛ٘یتشسٖ ا٠ُ ٛتٖٞٛ سد ثطٖ ١شچی پّٞ ر٘غ ثط٠ ثبیذ پس ثذیٖ

 ٠ پّٞ ٗیبسٟ،تبصٟ اتلبهی ١ٖ ٛ٘یٞكت ػجبس :ٛخیش،١٘یٚ ٠ً رشات داسی ثشی خٞدش ًٔی

 سزبد :ٗٞ ضٜیذٕ اٝٛزب تٞ تیشس دض٠ٜ٘

 صیٜت :ػشاهیب ؟

 ػجبس :١یچ اتلبهی ٛ٘یٞكت٠،تب ػشاهیب ٗب سٝ ثجیٜٚ ٝ ثخٞاٙ ًبسی ًٜٚ حسیٚ سد ضذٟ ٝ خلاظ

 ث٠ ١٘یٚ ساحتی؟ا٠ُ صدٛص چی؟ا٠ُ اٝٛزب سٝ ثب ث٘ت صدٙ ؟سزبد :خلاظ؟

 یچ آسصٝیی ٛذاسٕ تبصٟ خذا ١ٖ ٛبساحت ٛ٘یط٠ ا٠ُ اٗسبّ ٛزسٗٞٙ ادا ٛط٠صیٜت :سزبد ساست ٗی٠ِ ٗٞ ١

 ػجبس :ٛ٘یط٠،ِٛشاٙ ٛجبضیٚ،ثجیٚ حسیٚ ا٠ُ ثتٞٛی سشیغ سد ضی ٠٘١ چی خٞة ت٘بٕ ٗیط٠



سزبد :ثچ٠ ١ب ٗٞ ثب ًشثلایی حشف صدٕ ُلت غحجت ٗی٠ٌٜ ٠ً صیٜت اٗسبّ ثت٠ٛٞ ضبّ ثٜذاصٟ ُشدٙ 

 ثطیٖ...ٛٞح٠ خٞٙ ثیبیٚ ثیخیبّ ثویص 

 صیٜت :ایٚ ٠ً خیٔی خٞث٠ پس ضبّ ٗی ٛذاصیٖ،تؼضی٠ ١ٖ ٠ً داسیٖ

 اثٞٓلؿْ :آهبٕ ٗی٠ِ ٝهتی ٛزس ٗیٌٜی ثبیذ ًبْٗ ادا ًٜی

 صیٜت :خٞ ثویص سبّ دی٠ِ

 ػجبس :تب سبّ دی٠ِ ٗؼٕٔٞ ٛیست ٠ً صٛذٟ ست ًی ٗشدٟ

 ٗص ًٜیٖاثٞٓلؿْ :ثبیذ ت٘ٞ

 صیٜت :ٗزجٞس ٛیستیٖ ٠ً...

س حٞاست سٝ ر٘غ ًٚ ٗٞ كوف ی٠ ثبس ٗیشٕ ثبلا ضٔٞؿص ًٜیٚ تب پٞٓی ٠ً ٗیخٞایٖ حسیٚ :ٗزجٞسیٖ،ػجب

 ر٘غ ثط٠

 ػجبس :خیبٓت ساحت ٝٓی صیٜت ثبیذ پٞلا سٝ ر٘غ ٠ًٜ

 اثٞٓلؿْ :چشا ٗٞ ر٘غ ٌٜٖٛ ؟

 ػجبس :تٞ ً٘ي ٗٞ ًٚ ٠ً ضٔٞؿص ًٜیٖ ای سزبد ٠ً ٗؼٕٔٞ ٛیست چٌبس ٗی٠ٌٜ

 سزبد :خذا ث٢٘ٞٙ سحٖ ٠ًٜ

 ٗیطٖ ٗك٘ئٚ ثبضیٚ،اٗسبّ سٜذ ٝ دٗبٕ ٗیِیشیٖ ثذٝٙ اٗب ٝ اُش...ػٔی ػٔی؟حسیٚ :ٗٞ سد 

 اثٞٓلؿْ ٝ ػجبس :یب ػٔی...

     هػذ ػجٞس اص خف ٠ٓٞٓ ای سا داسد ٠ً )ٛٞس ٗیشٝد/ ٛٞس ٗی آیذ / خف ٠ٓٞٓ / حسیٚ ث٠ سٝی خف ٠ٓٞٓ 

ر٘ؼیتی اص ثچ٠ ١ب ثشای  ث٠ ٠ُٛٞ ای دیبٍٓٞ ٗیِٞیٜذ ٠ً اِٛبس/  ای ثسیبس ػ٘ین ث٠ صیش آٙ استدسٟ 

 ت٘بضب آٗذٟ اٛذ ٝ صیٜت ثب ًبس٠ ای دس دست ٗطـّٞ ر٘غ ًشدٙ پّٞ است (

 ػجبس : ایٜزب ی٠ ض٢ش ، ی٠ ض٢ش ٠ً ثبسٝٙ ث٘ت ٝ ثب ث٘ت ثبسٝٙ خٜخی ٗیٌٜٚ 

 ٗیشٟ صیش ث٘ت ٝ تشًص سٝ خف ٠ٓٞٓ حبلا ٝسف ای ض٢ش یٌی پیذا ضذٟ ٠ً ثذٝٙ چتش اثٞٓلؿْ :



 تشسٚ ١ب ١ٖ اص سَٛ ٗطٌی٠ تٜص ث ٠ً حتی خٞد ًٞس٠ٗیخٞاد اٝٛوذس ٗط٢ٞس ثط٠ صیٜت : 

آسلبٓت ثچ٠ ٠ٓٞٓ ای ٠ً حتی ِٛبٟ ًشدٙ ث٢ص خكشٛب٠ً ٝاس٠ اٝٙ دسٟ ی صیشش حبلا ضذٟ ربدٟ سزبد :

 ١بی ت٠ ربدٟ آسلبٓت 

 یص ٚ ٗیشٟ ث٠ رَٜ سش ثٞدٙ ٝ ٓیضٗی٠ِ یب حسیػجبس :

 شخ ً٘تش ٛذاسیٖ ثشیض تٞ ًبس٠ اش ٝٙ ٛاهشاس اص  ١ش چی ًشٗت٠ آجت٠ قجناثٞٓلؿْ :

 جیٜٚ ٝٓی پٞٓٞ ثشیضٙ تٞ ًبس٠ اش ثچ٠ ١بی ضشًتی ا٠ُ دّ دیذٙ ٛذاسٙ ٛصیٜت :

ًبس٠ اضٞ یٜٚ اّٝ پٞٓٞ ثشیضٙ تٞ ًبس٠ اش ، ثچ٠ ١بی ؿیش ضشًتی ٠ً ثشای ت٘بضب اٝٗذٙ ٛج اثٞٓلؿْ : 

 ٠ٓٞٓ... ث٠ خفتب ًبس٠ ی دٓص پش ثط٠ ٝ ثض٠ٛ ثب پّٞ دستت پش ًٚ 

ثی خیبّ استلبع ٝ قّٞ صیبد خف ٠ٓٞٓ ضذٟ ، اٝٙ رٞٛص دستط٠ ض٘ب پٞٓتٞٙ ض٘ب ١یزبٙ ػجبس : 

ٗیخٞایٚ اٝٙ پٞٓتٞٙ كٌش ٌٜٛیٚ ٗحتبد ؿزا ٝ پّٞ ٛٞٙ ٠ٛ )ٌٗج / ث٠ یٌی اص ثچ٠ ١ب (پٞٓٞ سیختی تٞ 

 ًبس٠ اش؟

ٛذ ٝ دس ػ٘ن غح٠ٜ خف ٠ٓٞٓ ٝ ٗیذٝٙ )ثب تـییش سَٛ ٝ تـییش ٗٞسیوی ػجبس ٝ صیٜت اص ثچ٠ ١ب رذا ٗیطٞ

سزبد ٝ اثٞٓلؿْ اص آٙ كؿب رذا ٗیطٞٛذ غذای تیشاٛذاصی كؿب سا پش ٗیٌٜذ داسی خٞد سا ٛطبٙ ٗیذ١ٜذ/

داستبٙ سا ادا٠ٗ ٗیذ١ٜذ،ث٠ ٠ُٛٞ ای صٜٗذٟ ٠ً دس حبّ دیذٟ ثبٛی ٝ ٌٗب٠٘ٓ ثب ثیسیٖ ١ستٜذ ٝدس ٛوص دٝ س

 یطٞد.(٠ً اِٛبس خف ٠ٓٞٓ اص سٞیی دیِش دیذٟ ٗ

 :ٛضاسیٚ رسٟ رسٟ ثط٠ ا٠ُ رسٟ ای اصش ًٖ ضذ یب صیش رسٟ ثیٜطٞٙ سكت 1سصٜٗذٟ 

 :داؿص ث٠ دٓتٞٙ ٗی٠ٛٞ٘ ٝ دم ٗیٌٜیٚ ٝ ٗیطیٚ داؽ داسٟ دم دّ دیذٟ 2سصٜٗذٟ

 :ًٖ ٛیبسیٚ ٝ ً٘ش خٖ ٌٜٛیٚ ٝ ً٘ش ثطٌٜیٚ ًبكٞس ًق ٛذاسٟ ٠ً تٞش ًق ًٜیٚ 1سصٜٗذٟ

 بخ ثطٌٜیٚ ٠ً ضخٖ ٛضٜٛ٘ٞٙ)غذای اٛلزبس(:ضٞخی ضٞخی رذی ضذ پس ض 2سصٜٗذٟ

 :ایٜب ٠ً ٗیِی دسست٠ ٝٓی الاٙ ٛ٘یتٖٞٛ تػ٘یٖ ثِیشٕ 1سصٜٗذٟ

 :ٛپشس چ٠ خجشٟ ٠ً ١یچ خجشی ٛیست رض تیش ٝ ٠ُٓٞٔ ٝ تشًص... 2سصٜٗذٟ



 :ٛپشس چی دیذی ٠ً داسٕ چطٖ ثست٠ ثب١بت حشف ٗیضٖٛ 1سصٜٗذٟ

 :قبهت دیذٙ ٛذاسٕ 2سصٜٗذٟ

 تٖٞٛ ثجیٜٖ ایٜزب ضذٟ دضت ًشثلا:ثخذا ٛ٘ی 1سصٜٗذٟ

 :ت٢ٜب كشهص ای٠ٜ ٠ً ربی ض٘طیش تیش ٝ ربی است تبٛي... 2سصٜٗذٟ

 سصٜٗذٟ سا ث٠ س٘تی دیِش پشت ٗیٌٜذ. ( 2)غذای اٛلزبس حٞاس ١ش 

 :دیذٗطٞٙ 1سصٜٗذٟ

 :دیذٛ٘ٞٙ 2سصٜٗذٟ

 :دیذٗص 1سصٜٗذٟ

 :سٝ خف ٠ٓٞٓ 2سصٜٗذٟ

 ضذٙ ثخذا داسٕ ساست ٗیِٖ:چٜذ تب ثچ٠ دٝس خف ٠ٓٞٓ ر٘غ  1سصٜٗذٟ

 :دٝسٙ ٝٓی تٞ تیشسٚ 2سصٜٗذٟ

 :یٌیطٞٙ سٝ خف ٠ٓٞٓ ست 1سصٜٗذٟ

 :اِٛبس ٗیخٞاد تب آخش خف ٠ٓٞٓ سٝ ثشٟ 2سصٜٗذ

سصٜٗذٟ دس ١٘بٙ حبٓت حبثت ٗی٘بٜٛذ ُٞیی ث٠ خف ٠ٓٞٓ ثبصُطت٠ ایٖ،ػجبس ١٘چٜبٙ دس حبّ ٗیذٝٙ  2)

 ًٖ ًٖ ٗتٞر٠ ٗی ضٞد پّٞ لاصٕ سا ر٘غ ٌٛشدٟ اٛذ.(داسی ٗی ثبضذ ٝ صیٜت دس حبّ ر٘غ ًشدٙ پّٞ ٠ً 

ػجبس :ًٌبٕ حسیٚ ٠ِٜٓ،٠ِٜٓ ی٠ ٛزس ی٠ سب٠ٓ ٠ً ػبضٞسای پبسسبّ تب ػبضٞسای اٗسبّ ٝ ثشا ٗب ًشدٟ سبّ 

 ٗحشٕ،ٗیذٖٝٛ ١٘تٞٙ ر٘غ ضذیٚ ث٠ دسدسش اكتبدٙ ًٌبٗٞ ثجیٜیٚ ٝثطیٚ سشدسدش پس ثسٖ الله...

 سد ٝ پطت سش حسیٚ ثش سٝی خف ٠ٓٞٓ هشاس ٗیِیشد()صیٜت ًبس٠ ی پّٞ سا صٗیٚ ٗی ُزا

 :ی٠ دختش 1سصٜٗذٟ

 تب2:ضذٙ  2سصٜٗذٟ



 :ٗیتشس٠ ٝٓی ٗیخٞاد ثشٟ 1سصٜٗذٟ

 :ٗیجیٜٖ داسٟ ُشی٠ ٗی٠ٌٜ 2سصٜٗذٟ

 :٠ٛ ًسی ٗزجٞسش ٌٛشدٟ ٠ً ثشٟ 1سصٜٗذٟ

 :دستص ث٠ ١یچ رب ثٜذ ٛیست رض ٠ٓٞٓ ی صیش پبش 2سصٜٗذٟ

 دٓص ١ٜٞص ثبلاست... :پسش اٝٗذ پبییٚ ٝٓی 1سصٜٗذٟ

 (/ ثب تشس ٝ ثـؽ ثب اٝ غحجت ٗیٌٜٜذ د٠ حؿٞس صیٜت ث٠ سٝی خف ٠ٓٞٓ ٗیطٞٛب٢ُبٙ ٗتٞرػجبس )

 : صیٜت چٌبس داسی ٗیٌٜی ؟ ػجبس

 : صیٜت هشثٞٛت ثشٕ ثیب پبییٚ حسیٚ

 صیٜت : ٠ً٘

 ػجبس : صیٜت ػضیضٕ ٗٞاظت ثبش ، چی ٠ً٘ ؟

 صیٜت : ٠ً٘ ثچ٠ ١ب ثبص ًٖ آٝسدیٖ

 ثیب صیٜت ثیب پبییٚ اضٌبّ ٛذاسٟ رٞسش ٗیٌٜیٖحسیٚ : 

 ٠ً رٞس ض٠ یصیٜت : چكٞسی رٞسش ٗیٌٜیٚ ؟حسیٚ ١ش ًبسی ًشد

 ػجبس : حسیٚ دی٠ٛٝٞ ست صیٜت ربٙ ثیب پبییٚ

 : ٛزس ٛ٘یخٞایٖ صیٜت ثیخیبّ ثیب پبییٚحسیٚ 

 ثشات ًبس٠ دست ُشكتٖ رٔٞ ٠٘١ ٛ٘یخٞای پٞلاٗٞ ر٘غ ًٜی ؟ صیٜت : حسیٚ

 ػضیضٕ تٞ ثیب حسیٚ : ثبض٠

 ػبضٞسای اٗسبّ ٠ٛ سٜذ ١ست ٠ٛ دٗبٕ ٠ٛ ضبٓی... ٕ پٞٓی ٛیست ا٠ُ ثیبٕثیب صیٜت : )ثب ثـؽ(ا٠ُ

 ػجبس : ا٠ُ ٛیبی خٞدتٖ ٛیستی ا٠ُ ٛیبی...



صیٜت : ثِٞ ػجبس)ثب ُشی٠(ثِٞ ٠ِٗ ِٛلتی ػٔ٘ذاسیطٞ ٗیٌٜٖ ا٠ُ ٗیذٝٙ داضت٠ ثبضٖ؟ٗیذٝٙ ١ست ، 

 ػٔ٘ذاسی٘ٞ ًٚ...

اٗب ایٚ ثبس آسإ،ُشیبٙ/حسیٚ ٠ً اص خف ٠ٓٞٓ پبییٚ آٗذٟ است ث٠  ذ٠ٜ ٗیذٝٙ داسی ٗیٌػجبس ضشٝع ث)

 (١٘شاٟ سزبد ٝاثٞٓلؿْ ث٠ ػجبس ً٘ي ٗیٌٜٜذ/دیِش كوف خف ٠ٓٞٓ سا ٗیجیٜیٖ 

ػجبس : )ثب ثـؽ ٝ ُشی٠(ٗیخٞإ ثشاتٞٙ هػ٠ ثِٖ ، اص ت٠ ثچ٠ ١بی ت٠ ربدٟ آسلبٓت ، چ٢بس تب پسش ٠ً اص 

ثشای ثبس اّٝ ٠ً ١ٖ ١ٖ ثبصی ثٞدٙ دٝ س٠ سبّ پیص داضتٚ ثب ١ٖ تلَٜ ثبصی ٗیٌشدٙ  دٝس٠ سبِٓی ثب

ٝاهؼی ضٜیذٙ غذای اٛلزبس غذای كیذٝس اٗب تٞ ٠٘١ ی ایٚ چیضای ٠ً ثشای ثبس اّٝ دیذٟ غذای تیش 

 كوف ی٠ چیض ثشاضٞٙ خیٔی ٢ٖٗ ضذ...  ثٞدٙ

ی٠ ثبصی٠ دی٠ِ ثٞد دختشی ٠ً خٞٙ سٝ  ی٠ دختش ٠ً ثبصیص ثب دٝستبش خشاة ضذٟ ثٞد چٞٙ ٝهتحسیٚ :

غٞستص اص صخ٘ی ضذٙ تٞ رَٜ ٛجٞد اص صخٖ سشقبٙ ثٞد ثؼذ یٌی دٝ سبّ اص اٝٙ ٗبرشا اٝٙ پٜذ تب پسش 

 یي ٝ ثضسٍ داضتٚ ٝٓی ی٠ دست ثٞدٙ...ٝ دختش ضذٙ پٜذ تب اِٛطت ی٠ دست ٠ً ًٞچ

چی رض خذا ٛذاضتٚ ث٠ خذا یپسشا ٠ً ١ ٛ٘یتٞٛستٚ ثجیٜٚ اِٛطت ًٞچیي ٗیخٞاد هكغ ثط٠سزبد :

 ...ُلتٚ ث٠ حن ١٘ٞٙ دست هكغ ضذٟ ػجبست ٛضاس ایٚ اِٛطت٘ٞٙ هكغ ثط٠ ، ٛزس ًشدُٙلتٚ،

سٜذ ٝ دٗبٕ ػبضٞسای اٗسبّ ، ًبس ٛذاضتٚ پس ثبصی ًشدٙ ٝاس٠ ٛزسضٞٙ تب پّٞ ر٘غ ض٠ اثٞٓلؿْ :

ی غبحت ػلاهطٞٙ ی٠ ضبّ ثشاپسشا ی٠ ػطوی داضتٚ ی٠ غذا ثٞد ٠ً اص ًٞچیٌی ثب١بضٞٙ ثٞد پس ثشا 

 صیٜج٘ٞٙ سٝ خف ٠ٓٞٓ ست ... اٝٙ غذا ُزاضتٚ سٝ ٛزسضٞٙ،حبلا

دس ُٞض٠ ای اص غح٠ٜ ٛٞسی سجض ٝ ٓجخٜذ صیٜت دس )غذای اٛلزبس / توكیغ ٛٞسی / غذای سٜذ ٝ دٗبٕ /

ٚ حبّ اٛذاختحسیٚ دس ٝ سزبد دس ٗوبثْ سٌٞیی هشاس داسٛذ/ حسیٚ ٝ ػجبس ٝ اثٞٓلؿْ ُٞض٠ ای دیِش

 (ضبّ ُشدٙ ٛٞح٠ خٞاٙ 

 حسیٚ :ػبضٞسای اٗسبّ خٞدضٞ ٛطٞٙ داد

 ػجبس : سیٚ ٗخ٠ٔ...

 سزبد :سٍٞ ...

 صیٜت...بد ی ث٠ اثٞٓلؿْ :



 دس ثش ٗیِیشد / ٗٞسیوی / تبسیٌی(سا  )غذای ٛٞح٠ خٞاٛی ضٜیذٟ ٗیطٞد ٠ً ٛب٢ُبٙ اٛلزبسی غح٠ٜ

 

 

 

 

 

 

 پبیبٙ

 ػٔی ٛجی پٞس

 ثبٗذاد 3: 75/ خبسٍ /   33دی ٗبٟ 


